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PILGERN
Mit Leib und Seele unterwegs

Termine
2020/21

13 Angebote im  
Landkreis Ludwigsburg
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Nr. Termin Angebot Seite

01. Mi, 05.02.2020 Vortrag: Mein Jakobsweg 4

02. Sa, 21.03.2020 Schenk Dir einen Pilgertag 5

03. Sa, 28.03.2020 Stadtpilgerstunde in Ludwigsburg 6

04. Sa, 26.04.2020 Weg in die Nacht – für Männer 
Gründonnerstag

7

05. Sa, 18.04.2020 Pilgertag auf dem Martinusweg 
Ludwigsburg nach Stuttgart

8

06. Sa, 16.05.2020 Frauenpilgern mit den Elementen 9

07. Sa, 20.06.2020 Pilgerbegleitung – Selbst Gruppen 
mit spirituellen Impulsen anleiten

10

08. Sa, 11.07.2020 Spirituelle Tageswanderung auf 
dem Martinus-Rundwanderweg

11

09. Sa, 19.09.2020 Pilgern von Ludwigsburg  
bis Cannstatt

12

10. So, 20.09. bis  
Mo, 21.09.2020

Pilgern von Cannstatt bis 
Nürtingen-Hardt

13

11. So, 11.10.2020 Spirituelle Tageswanderung auf 
den Spuren des heiligen St. Martin

14

12. Sa, 24.10.2020 Schenk Dir einen Pilgertag 15

13. Sa, 09.01. bis  
So, 10.01.2021

Winterpilgern auf dem Jakobsweg 
von Nürtingen-Hardt bis Tübingen

16

Liebe Pilgerinteressierte,

mit Leib und Seele unterwegs sein - dieses Bedürfnis haben immer 
mehr Menschen. Es ist die Sehnsucht, in der Natur, in Kirchen oder  
im eigenen Inneren Heilige Orte aufzusuchen.

In dieser Broschüre haben wir dreizehn Pilgerangebote im Landkreis 
Ludwigsburg zusammengestellt.

Die Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis, die Evangelische 
Seniorenarbeit  im Kirchenbezirk  Ludwigsburg und das Katholische 
Dekanat Ludwigsburg mit seiner Martinusgemeinschaft laden Sie 
zu verschiedenen Weisen des Pilgerns und auf unterschiedliche 
Pilgerwege ein.

Wir freuen uns, wenn Sie sich mit uns auf den Weg machen!

Jörg Maihoff, Birgitta Negwer, Christoph Wiemann

Jörg Maihoff,  
Katholische Erwachsenenbildung Landkreis Ludwigsburg

Birgitta Negwer,  
Katholisches Dekanat Ludwigsburg

Christoph Wiemann,  
Evangelische Seniorenarbeit Kirchenbezirk Ludwigsburg

13 PILGERANGEBOTE 
Mit Leib und Seele unterwegs

WILLKOMMEN
IN DER REGION LUDWIGSBURG 

Jörg Maihoff                                             Christoph WiemannBirgitta Negwer Termine
2020/21
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Vortrag: Mein Jakobsweg – 
die Brücke in den Ruhestand

An diesem Abend gibt es einen Bericht mit Bildern über ganz unter-
schiedliche Erfahrungen beim Pilgern auf dem Jakobsweg. Johannes 
Sigg aus Tamm erzählt von seinem 2700 km langen Weg durch vier 
Länder in 126 Tagen und der Pilgererfahrung: Wer mit den Füßen betet 
bekommt nicht was er will, sondern immer rechtzeitig was er braucht. 
Auf dieses Vertrauen gestützt erlebte er eine wunderschöne Zeit in 
Gottes freier Natur.

Termin: Mittwoch, 05.02.2020

Referent: Johannes Sigg, Tamm

Treffpunkt: Ludwigsburg, Markt 8

Zeit: 19.00 Uhr	

Kosten: Spende

Anmeldung: bis 26.01.2020 unter www.kbwlb.de/anmeldung

1

Schenk Dir einen Pilgertag 
von  Ludwigsburg  nach Besigheim 

Ein geschenkter Pilgertag ist wie eine Oase, die man im Alltag erleben 
kann. Den Sonntag mit dem Samstag beginnen und ihn einmal ganz 
anders begehen. Das ist unser besonderes Angebot für Sie. Nebenbei 
können Sie das Pilgern unter fachkundiger Anleitung kennenlernen 
und danach entscheiden, ob Sie vielleicht bei der Fortbildung am 
20.06.2020 mitmachen wollen: „Pilgerbegleitung – Selbst Gruppen 
mit spirituellen Impulsen anleiten“.  Wir pilgern auf dem Martinusweg.

Termin: Samstag, 21.03.2020

Begleiter: Johannes Sigg,Tamm

Treffpunkt: Ludwigsburg, Friedenskirche, Stuttgarter Str. 42

Zeit: 9.00 – 17.00 Uhr	

Weg/Ziel: Besigheim, Stadtkirche. 20 km einfache Wanderwege. 
Rückfahrt: mit dem Bus nach Bietigheim, Ludwigsburg 
oder nach Freiberg möglich

Kosten: 15,- €

Anmeldung: bis 11.03.2020 unter www.kbwlb.de/anmeldung
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Die Stadtpilgerstunde  
in Ludwigsburg

Die Stadtpilgerstunde in Ludwigsburg ist ein neues Angebot der Öku-
mene am Markt. Sie ist die Chance, sich eine Stunde lang im Alltag 
unterbrechen zu lassen und den Sonntag mit dem Samstagabend zu 
beginnen. Gemeinsam mit anderen sind Sie unterwegs ohne Stress 
und Leistungsdruck, um verschiedene Orte in der Stadt wahrzunehmen 
und sich davon inspirieren zu lassen. Dazu gehören geistliche Impulse, 
die den Weg spirituell erschließen.

Termin: Regelmäßig jeden letzten Samstag im Monat  
28.03./25.04./30.05./27.06./25.07./29.08./26.09.2020

Begleiterin: Verschiedene Begleiterinnen aus  
der Ökumene in Ludwigsburg

Treffpunkt: Ludwigsburg, Markt 8

Zeit: 18.00 – 19.00 Uhr

Weg/Ziel: Verschiedene spirituelle Orte werden auf  
einem Weg von 2-3 km in der Stadt besucht.

Kosten: Spende

Anmeldung: unter info@kbwlb.de
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Weg in die Nacht - Gründonnerstag
Was ist denn deine Kern-Kraft, Mann?

Wir verbinden Weg und Orte wieder mit unserem Leben, unseren Er-
fahrungen und der Frage nach unserer Kern-Kraft. Feuer, Gedanken, 
Ängste, Lachen, gemeinsames Vesper und Gehen auf dunklen und 
hellen Wegen – all das wird uns in dieser Nacht begegnen. Spirituel-
le Impulse begleiten uns und machen die Nacht zu einer besonderen 
Erfahrung. Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, Regenschutz, Taschen-
lampe, Vesper und Getränk für unterwegs („Teiletse“).

Termin: Gründonnerstag 09.04.2020

Begleiter: Jörg Maihoff, Joachim Kämpf, Rolf Schramm

Treffpunkt: Museum Römerhaus, Römerstraße 16, Walheim

Zeit: 19.00 – ca. 1.00 Uhr

Weg/Ziel: Rundweg von Walheim zum Kernkraftwerk  
Neckarwestheim und zurück, gesamt ca. 12 km

Kosten: 5,- € Abendkasse

Anmeldung: unter www.keb-ludwigsburg.de erwünscht
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Frauen Pilgern mit den Elementen: 
Erde – Wasser – Luft - Feuer 

Eintägige Pilgerwanderung für Frauen ab 18 Jahren. Die Wanderstre-
cke beträgt ca 16 km. Vesper und Getränke für unterwegs bringt jede 
nach eigenem Bedarf mit und mit Stöcken läuft es sich oft leichter. 
Impulse zu den vier Elementen werden uns auf dem Weg begleiten.

Termin: Samstag 16.05.2020

Begleiterin: Elisabeth Hauth

Treffpunkt: Treffpunkt: 10.00 Uhr am Besigheimer Bahnhof – 
Hauptausgang, Ende um 17.30 in der Besigheimer 
Altstadt  

Zeit: 09.00 – 17.30 Uhr	

Weg/Ziel: Wanderstrecke ca. 16 km

Kosten: 30,- €

Anmeldung: bis 08.05.2020 unter www.keb-ludwigsburg.de
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Pilgertag auf dem Martinsweg 
von Ludwigsburg nach Stuttgart

Wir pilgern über die Karlshöhe zu den beiden Martinskirchen in Korn-
westheim, pilgern zur Stuttgarter Madonna in Stuttgart-Hofen. Dort 
nehmen wir im Gasthaus Zum Ochsen das Mittagessen ein. Weiter 
über Münster sowie der Kirche  St. Martin in Bad Cannstatt zur Stutt-
garter Konkathedrale St. Eberhard. Hier feiern wir mit der Gemeinde 
den Vorabendgottesdienst um 18.00 Uhr.

Termin: Samstag, 18.04.2020

Begleiter: Rita und Alexander Schwab, Diakon Albert Wild

Treffpunkt: Vor dem Bahnhof Ludwigsburg

Zeit: 8.30 Uhr

Weg/Ziel: Martinusweg von Ludwigsburg nach Stuttgart, 23 km

Kosten: ca. 10,- € + ggf. Fahrtkosten

Anmeldung: bis 10.04.2020, Katholisches Dekanat Ludwigsburg, 
Schorndorfer Straße 31, dekanat.ludwigsburg@drs.de

Veranstalter: Martinusgemeinschaft im Landkreis Ludwigsburg
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Spirituelle Tageswanderung auf dem  
Martinus-Rundwanderweg in Horrheim
Termin: Samstag, 11.07.2020

Begleiter: Diakon Albert Wild, Dekan a.D. Hartmut Leins,  
Peter Herrmann, SAV-Wanderführer

Treffpunkt: Evangelische Clemens-Kirche,  
Obere Kirchgasse, Vaihingen-Horrheim

Zeit: 11.00 – ca. 15.30 Uhr	

Weg/Ziel: Martinus-Rundweg um Horrheim, 11 km

Kosten: 5,- € (für SAV-Mitglieder kostenfrei)

Anmeldung: Keine

Veranstalter: Martinusgemeinschaft im Landkreis Ludwigsburg  
und Schwäbischer Albverein

Auf diesem Martinus-Rundwanderweg pilgern wir rund um Horrheim. 
Dabei begleiten uns von der Evangelischen Kirche Dekan a. D. Hartmut 
Leins und von der Katholischen Kirche Diakon Albert Wild. Unterwegs 
testen wir, ob man auf dem Nonnensessel bequem sitzen kann. Die 
Ruine des Augustinerinnen Nonnenklosters im Wald ist ebenso ein 
Ziel wie die St. Martins-Kirche, die Clemens-Kirche und die Neuapo-
stolische Kirche. Bitte Rucksackvesper mitbringen, Schlusseinkehr ist 
vorgesehen. 
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Pilgerbegleitung – Selbst Gruppen  
mit spirituellen Impulsen anleiten

Beim gemeinsamen Pilgern lernen Sie, wie geistliche Impulse entwi-
ckelt und sinnvoll eingesetzt werden. Gemeinsam erarbeiten Sie ei-
nen Tagesablauf, so dass Sie nach der Weiterbildung selbst geführte 
spirituelle Wanderung planen und durchführen können. Wer das Pil-
gern vorab kennenlernen möchte, kann dies bei der Pilgertour am 
21.03.2020 auf dem „Martinusweg“ erleben.

Termin: Samstag, 20.06.2020

Begleiterin: Claudia Gieseler, Esslingen

Treffpunkt: Besigheim (Stadtkirche), Kirchstraße 81

Zeit: 09.00 – 17.30 Uhr	

Weg/Ziel: Cleebronn / Michelsberg  
16 km einfache Wanderwege, Rückfahrt mit Bus

Kosten: 20,- €

Anmeldung: bis 11.03.2020 unter www.kbwlb.de/anmeldung
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Pilgern von Cannstatt bis Nürtingen-Hardt
Durch die Weinberge auf den Jakobsweg
Termin: Sonntag, 20.09.2020 – Montag, 21.09.2020

Begleiterin: Elisabeth Niggemeyer, Pastoraltherapeutin 

Treffpunkt: St. Martin Bad Cannstatt, Brückenstraße 22

Zeit: Sonntag 09.00 Uhr – Montag 17.00 Uhr

Weg/Ziel: 18 und 14 km, Packzettel bei Anmeldung

Kosten: 62,- € Pilgerbegleitung, 69,- € EZ/ÜF in Esslingen 
Wernau, 59,- €  ½ DZ/ÜF, zzgl. individuelle Anreise, 
Transferkosten und Verpflegung

Anmeldung: bis 18.06.2020 bei www.keb-ludwigsburg.de

Infoabend: Donnerstag, 18.06.2020, 18.00 – 19.00 Uhr im Haus 
Edith Stein, Parkstr. 34, Ludwigsburg

Das Pilgern ist eine wunderbare Möglichkeit, die eigenen inneren 
Ressourcen neu zu entdecken. Der Körper genießt die Bewegung, der 
Geist die Stille, die Seele gesundet. Die bunten Farben des Herbstes  
animieren uns, den vielfarbigen Reigen unseres Lebens zu entdecken. 
In der Stille werden wir achtsam auf das, was die Natur uns mitzutei-
len hat; die innere Stimme meldet sich zu Gehör: Neues entsteht im 
schweigenden Gehen, Gottes Geleit wird spürbar. 

© Elisabeth Niggemeyer
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Pilgern von Ludwigsburg bis Cannstatt 
Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt

Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt. Daher starten wir in Lud-
wigsburg und pilgern an diesem Tag auf dem Martinusweg bis Bad 
Cannstatt. Dies ist unsere erste Etappe. Wir gehen mit allen Sinnen, 
sehen, hören, riechen, tasten, fühlen. Der Wechsel zwischen schwei-
gendem Gehen und gemeinsamen Austausch gibt uns neue Kraft und 
Energie. Das Geleitwort dieses Tages ist: Du kannst es nicht allein er-
fahren, die Gemeinschaft schenkt Dir ein besonderes Erlebnis.

Termin: Samstag, 19.09.2020

Begleiterin: Elisabeth Niggemeyer, Pastoraltherapeutin

Treffpunkt: Ludwigsburg, Schloss, Schorndorfer Straße 
(Haupteingang zum Blühenden Barock)

Zeit: 09.00 – 17.30 Uhr	

Weg/Ziel: 17 km, es besteht die Möglichkeit, abzukürzen

Kosten: 30,- €

Anmeldung: bis 14.09.2020 bei www.keb-ludwigsburg.de

Infoabend: Donnerstag, 18.06.2020, 18.00 – 19.00 Uhr im Haus 
Edith Stein, Parkstr. 34, Ludwigsburg
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Schenk Dir einen Pilgertag  
von Besigheim - Michelsberg 

Ein Geschenk, um sich selbst und die Landschaft um sich herum be-
wusster wahrzunehmen, ist so ein Tag. Er ist wie eine Oase, die man im 
Alltag erleben kann. Die Natur und auch die Kirchen am Wegesrand 
können neu entdeckt werden. Hierzu gehören auch geistliche Impulse, 
die uns den Weg erschließen helfen. Mit anderen unterwegs zu sein 
ohne Stress und ohne Leistungsdruck, das hilft Körper und Seele auf.

Termin: Samstag, 24.10.2020

Begleiter: Johannes Sigg, Tamm

Treffpunkt: Besigheim (Stadtkirche), Kirchstraße 81

Zeit: 09.00 – 17.00 Uhr

Weg/Ziel: Cleebronn / Michaelsberg          
16 km einfache Wanderwege. Rückfahrt: mit dem 
Bus nach Bietigheim, Ludwigsburg oder nach  
Freiberg möglich.

Kosten: 15,- €

Anmeldung: bis 14.10.2020 unter www.kbwlb.de/anmeldung
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Spirituelle Tageswanderung auf den  
Spuren des Europaheiligen St. Martin
Termin: Sonntag, 11.10.2020

Begleiter: Diakon Albert Wild, Peter Herrmann,  
SAV-Wanderführer 

Treffpunkt: Bushaltestelle Monrepos;  
71634 Ludwigsburg-Eglosheim

Zeit: 9.30 – ca. 16.30 Uhr

Weg/Ziel: Besigheim, 18 km

Kosten: 5,- € (für SAV-Mitglieder kostenfrei)

Anmeldung: Keine

Veranstalter: Martinusgemeinschaft im Landkreis Ludwigsburg  
und Schwäbischer Albverein

Wir wandern mit spiritueller Begleitung auf dem Martinus-Pilgerweg. 
Dieser wurde 2011 eröffnet. Unsere Pilgerstrecke verläuft vom Schloss 
Monrepos zur Stadtkirche in Besigheim. Neben Erläuterungen zu den 
Sehenswürdigkeiten am Streckenrand gibt es immer wieder einen 
geistigen Impuls durch Diakon Albert Wild von der Katholischen Kir-
che. Vielleicht pilgern ja auch einige Sänger mit, so dass wir dann das 
eine oder andere Lied anstimmen können. Bitte Rucksackvesper mit-
bringen, Schlusseinkehr ist vorgesehen

© Peter Herrmann
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Winterpilgern auf dem Jakobsweg
von Nürtingen-Hardt bis Tübingen

Weitblickweg Hohenhaslach
Halbtages-Pilgerweg

Familienmartinusweg  
im Bietigheimer Forst

Termin: Samstag, 09.01.2021 – Sonntag 10.01.2021

Begleiterin: Elisabeth Niggemeyer, Pastoraltherapeutin

Treffpunkt: Nürtingen-Hardt

Zeit: Samstag 09.30 Uhr – Sonntag 17.30 Uhr	

Weg/Ziel: 16 und 18 km, Packzettel bei Anmeldung

Kosten: 62,- € Begleitung, 79,- € EZ/ÜF in Pliezhausen,  
59,50 € ½ DZ/ÜF, zzgl. individuelle Anreise/Verpflegung

Anmeldung: unter www.keb-ludwigsburg.de, bis 30.10. incl. Hotel-
reservierung, bis 12.12.2020 eigene Hotelreservierung

Infoabend: Freitag, 23.10.2020, 18.00 – 19.00 Uhr im  
Haus Edith Stein, Parkstr. 34, Ludwigsburg

Termin
2021

Bei klirrender Kälte den Rucksack aufzusetzen und zu pilgern, das 
ist ein belebendes und einzigartiges Erlebnis. Mit einem Pilgerimpuls 
versehen, wandern wir schweigend durch die winterliche Natur, sind 
dankbar für Erlebtes und lassen uns auf das Neue Jahr ein. In Wort und 
Bild können die Erkenntnisse des Tages festgehalten werden. In der 
Gemeinschaft am Abend erleben wir tiefe Verbundenheit und Anteil-
nahme aneinander. 
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Mitten in den Weinbergen verläuft in Sachsenheim-Hohenhas-
lach über 4 km der erst 2019 eröffnete Besinnungs- und Kunst-
pfad "Weitblickweg". An den 6 Stationen mit Kunstwerken von 
Martin Burchard findet man Texttafeln und inspirierende Impulse 
zu zentralen Fragen des Lebens. 

Informationen: www.weitblickweg.de

Gruppenführungen bietet an:  
Hans Kahlau, hans.kahlau@lebensmutig.de

Für Familien, Kinder- und Jugendgruppen, Paare, Berufstätige/Eh-
renamtstätige, Kindergärten und Schulen, Gruppen aus Kirchen-
gemeinden. Für alle Menschen, die sich beim Gehen von Station 
zu Station mit dem Leben des Heiligen Martinus beschäftigen, 
Natur erleben, sich eine kleine Auszeit gönnen und Körper und 
Seele etwas Gutes tun möchten. Der Bietigheimer Forst liegt an 
der Straße L1125 von Bietigheim-Bissingen nach Ingersheim.

Informationen:  
www.dekanat-lb.de/de/unser-angebot/martinuswege/index.php

Bei Interesse nach Begleitung einer Gruppe:  
familienpastoral@keb-ludwigsburg.de        

Weitere Tipps
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Diese Pilgerweg-Broschüre der Region Ludwigsburg 
ist eine Initiative von:

Evangelische Seniorenarbeit  
Kirchenbezirk Ludwigsburg 
Marktplatz 8, 71634 Ludwigsburg 
www.kbwlb.de, info@kreisbildungswerk-lb.de  
Tel. 07141 954 24 00 

Katholisches  
Dekanat Ludwigsburg 
Schorndorfer Straße 31, 71638 Ludwigsburg 
www.dekanat-lb.de, dekanat.ludwigsburg@drs.de 
Tel. 07141 96 18 10 

Katholische  
Erwachsenenbildung  
Ludwigsburg e.V.  
Haus Edith Stein, Parkstraße 34, 71642 Ludwigsburg
www.keb-ludwigsburg.de, info@keb-ludwigsburg.de 
Tel. 07101 252 07 20

Grafik:  
Sabine Beck-Maihoff, info@design-zeit-en.de, www.design-zeit-en.de

IMPRESSUM

Katholische Erwachsenenbildung
Kreis Ludwigsburg e.V. 

© shutterstock/ Dudarev Mikhail



20

Eine Initiative von:

Evangelische Seniorenarbeit Kirchenbezirk Ludwigsburg 
Katholisches Dekanat Ludwigsburg 
Katholische Erwachsenenbildung Landkreis Ludwigsburg


